
U n  é v è n e m e n t p e t i t 
d é j e u n e r a u x g r a n d s 
e f f e t s  q u i  a  p o u r o b j e c t i f 
l e  s o u t i e n  a u x s e rv i c e s 
d u  B S J  e n  m at i è r e  d e  s a n t é 
m e n ta l e  p o u r l e s  j e u n e s 
M i s  s u r p i e d  av e c  f i e rt é  pa r  
l a  F o n dat i o n  d u  B S J

16 octobre de 7 h 30 à 9 h
Édifice de l’horticulture



Le 16 octobre,  nous unirons nos efforts 
de mobilisation envers la santé mentale 

des jeunes de la collectivité d’Ottawa
 
Joignez-vous à des responsables d’entreprises et de groupes communautaires pour  
commencer la journée par un petit déjeuner aux grands effets qui a pour objectif le soutien 
aux services du BSJ en matière de santé mentale pour les jeunes.

« Il y a un peu plus d’un an, je me suis retrouvé mentalement dans une très 
mauvaise passe. Comme ma mère connaissait le BSJ, nous avons pu accéder à la 
clinique sans rendez-vous de santé mentale pour les jeunes. Ce fut agréable 
de pouvoir enfin partager mes sentiments avec une personne qui me compre-
nait, était si aimable, décontractée et ne me jugeait pas. » – Sebastian, 17 ans

Pour participer en tant que commanditaire ou réserver votre table, veuillez 
communiquer avec Rachel à rtam@ysb.ca ou Patti à pmurphy@ysb.ca

C o m m a n d i ta i r e  «   N o u r r i t u r e 
p o u r l’ e s p r i t   »  ( 1 )   : 
6   0 0 0   $

n	� Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� Vidéo promotionnelle de l’évènement 
n	� Table pour 10

C o m m a n d i ta i r e  p r i n c i pa l 
«   H é r o s  p o u r l a  j e u n e s s e   » 
( 1 )   :  1 0   0 0 0   $

n	� Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� Vidéo promotionnelle de l’évènement 
n	� Occasion de parler lors du Petit déjeuner 

Rise & Thrive
n	� Table pour 10

Votre soutien contribue à transformer, 
et même à sauver,  de jeunes vies 

P o s s i b i l i t é s  d e  c o m m a n d i t e  R i s e  &  T h r i v e   :



Pour participer en tant que commanditaire ou réserver votre table, veuillez 
communiquer avec Rachel à rtam@ysb.ca ou Patti à pmurphy@ysb.ca

Votre soutien contribue à transformer, 
et même à sauver, de jeunes vies 
P o s s i b i l i t é s  d e  c o m m a n d i t e  R i s e  &  T h r i v e   :

C o m m a n d i ta i r e  «   A l l i é  d e s 
j e u n e s   »  ( 1 / 2 )   : 
4   0 0 0   $

n	� Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� En soutien et reconnaissance envers le conférencier 
jeunesse

n	� Table pour 10

C o m m a n d i ta i r e  «   C h e f s  d e 
f i l e  d e  l’av e n i r   »  ( 1 / 2 )   : 
5   0 0 0   $

n	� Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� Œuvre d’art commémorative de l’évènement 
n	� Table pour 10

C o m m a n d i ta i r e  «   T h r i v e   » 
d e s  s e rv i c e s  d e  c o n s u ltat i o n 
p o u r j e u n e s  ( 1 / 2 )   : 
3   5 0 0   $

n	� Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� Table pour 10
n	� Contribue à offrir un lieu accueillant aux jeunes qui 

utilisent les Centres de santé mentale du BSJ

C o m m a n d i ta i r e  «   R i s e   »  d u 
p r o g r a m m e  d e  l’ é v è n e m e n t ( 1 )   : 
3   5 0 0   $

n	� �Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� En soutien et reconnaissance envers le conférencier 
jeunesse

n	� Table pour 10

C o m m a n d i ta i r e  «   I n s p i r at i o n 
p o u r l e s  j e u n e s   »  ( 3 / 1 0 )   : 
3   0 0 0   $

n	� Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� Table pour 10
n	� Offre 10 séances d’une heure de counseling en santé 

mentale pour jeunes au Centre de santé mentale du BSJ

C o m m a n d i ta i r e  «   J e u n e s  d e  l a 
c o m m u n a u t é   »  ( 6 )   : 
2   0 0 0   $

n	� Zone de places assises spéciale
n	� Reconnaissance : votre nom et votre logo aux endroits 

suivants : site web de l’évènement, signalisation, 
programme, médias sociaux, messages courriel de 
marketing, bulletin électronique

n	� 5 billets pour l’évènement
n	� En soutien au Réseau des jeunes professionnels de la 

Fondation du BSJ



Commencez la journée du 16 octobre par un évènement 
petit déjeuner en soutien aux services de santé 

mentale pour les jeunes qui réunit des responsables 
d’entreprises et de groupes communautaires d’Ottawa, 

de même que des défenseurs de la jeunesse, pour un 
début de journée des plus inspirants. 

Votre soutien garantit aux jeunes un accès continu aux services de santé mentale 
du BSJ dans le but de renforcer leur résistance, leur santé et leur résilience.

Pour participer en tant que commanditaire ou réserver votre table, veuillez 
communiquer avec Rachel à rtam@ysb.ca ou Patti à pmurphy@ysb.ca

Votre soutien contribue à transformer, et même à sauver, de jeunes vies 
P o s s i b i l i t é s  d e  c o m m a n d i t e  R i s e  &  T h r i v e   :

C o m m a n d i ta i r e 
p r i n c i pa l 
«   H é r o s  p o u r 
l a  j e u n e s s e   » 
1 0   0 0 0   $

C o m m a n d i ta i r e 
«   N o u r r i t u r e 
pour l’esprit  » 
6   0 0 0   $ 

C o m m a n d i ta i r e 
«   C h e f s  d e  f i l e 
d e  l’av e n i r   » 
5   0 0 0   $

C o m m a n d i ta i r e 
«   A l l i é  d e s 
j e u n e s   »  4   0 0 0   $

Image de marque et signalisation

n	�� Zone de places assises spéciale 
 
n	�� Votre nom et votre logo sur les  

supports évènementiels (site web  
de l’évènement, signalisation,  
programme, médias sociaux,  
messages courriel de marketing,  
bulletin électronique)

n	�� Présence sur scène
 
 

Activités promotionnelles 

n	 ��Vidéo promotionnelle de l’évènement
 
n	�� Occasion de parler lors de l’évènement
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Votre soutien contribue à transformer, et même à sauver, de jeunes vies  
P o s s i b i l i t é s  d e  c o m m a n d i t e  R i s e  &  T h r i v e   :

Commanditaire 
« Rise » du 
programme de 
l’évènement 
3 500 $

Commanditaire 
« Thrive » des 
services de 
consultation 
pour jeunes 
3  500 $

Commanditaire 
« Inspiration 
pour les 
jeunes » 
3 000 $

Commanditaire 
« Jeunes de la 
communauté » 
2 000 $

Image de marque et signalisation

n	�� Zone de places assises spéciale

n	�� Votre nom et votre logo sur les  
supports évènementiels (site web  
de l’évènement, signalisation,  
programme, médias sociaux,  
messages courriel de marketing,  
bulletin électronique)

n	�� Présence sur scène

Activités promotionnelles 
n	 ��Vidéo promotionnelle de l’évènement 

n	�� Possibilité de parler lors de l’évènement
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R i s e  &  T h r i v e   :  l e s  d at e s  c l é s

3 0   j u i l l e t 
Officialisez votre commandite 
de façon à tirer un maximum 

5   s e p t e m b r e
Date limite pour confirmer votre 

commandite

1 6   o c t o b r e
Joignez-vous à nous lors de 
Rise & Thrive à l’Édifice de 

l’horticulture du parc Lansdowne

Pour participer en tant que commanditaire ou réserver votre table, veuillez 
communiquer avec Rachel à rtam@ysb.ca ou Patti à pmurphy@ysb.ca

gg

n	� Ligne d’écoute téléphonique et service de clavardage en situation de crise, 24 h/24, 7 j/7
n	 Cliniques de santé mentale pour les jeunes, en personne et en mode virtuel
n	 Services consultatifs à court et à long terme pour les jeunes et les familles
n	 Services offerts gratuitement

Un évènement petit déjeuner aux grands effets qui a pour objectif le soutien 
aux services du BSJ en matière de santé mentale pour les jeunes, par exemple :



VENEZ VOUS JOINDRE À NOUS AFIN D’INVESTIR DANS 
LA JEUNESSE LEUR AVENIR NOUS CONCERNE TOUS

De concert avec d’autres responsables communautaires, participez au petit 
déjeuner vedette de la Fondation du BSJ. Rappelons aux jeunes que  

Tous ensemble, nous y arrivons!

La santé mentale des jeunes compte. Le soutien que nous offrons 
aux jeunes renforce nos communautés.

R e n c o n t r e z  
plus de 400 participants à Rise 
& Thrive  
plus de 8 000 fervents du BSJ

at t e i n d r e   
plus de 245 000 expositions de 
votre marque  
plus de 21 500 abonnés aux médias sociaux 
7 000 abonnés au bulletin électronique

Pour participer en tant que commanditaire ou réserver votre table, veuillez 
communiquer avec Rachel à rtam@ysb.ca ou Patti à pmurphy@ysb.ca

« Le Petit déjeuner Rise & Thrive du BSJ est un signe fort qui nous rappelle tout ce que nous pouvons 
accomplir lorsque nous unissons nos efforts. Les expériences qui y sont partagées sont émouvantes, 
les répercussions sont concrètes et l’espoir est contagieux. J’encourage tout le monde à y assister. 

Vous en reviendrez inspiré et prêt à participer à une initiative qui transforme littéralement des vies. » 
 – Melissa Reeves, Directrice de l’exploitation, Linebox Studio & Chair, Fondation de logement communautaire d’Ottawa


